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PROBLEMAS DE SALUD

La torma catarral de Sordera se cura .

Para ciertas formas reconocidas de sor-
dera no hay remedio. Esos sordos se con-
suelan con leer, por medio del movimiento
de los labios, las pzlabras habladas, y usar
los instrumentos nuevos que refuerzan los
sonidos (actsticos). '

El catarro de la nariz'y garganta es la
causa principal de la sordera que comienza
a cualquier edad después de nacer.

“La sordera puede provenir del catarro
nasal y faringeo, infeccién crémica en los
sinus, septo (tabique entre las dos narices)
encorvado. mucosidad que pasa del interior
de la nariz a la ‘garganta, adenoides agran-
dados, catarro en la trompa de Eustaquio
(tubo que conduce aire desde el fondo de
la garganta hasta el oido interno), catarro
en el oido interno, fiebres infecciosas, es-
pecialmente escarlatina, difteria y saram-
pién y desagiie crénico o persistente del
oido™.

La opinién del doctor Douglas McFar-
lan, del Hospital de Filadelfia, publicada
en la edicion de Filadelfia de la revista
“Clinicas Médicas de Norte América™ ‘es
que el tratamiento del catarro de la cabe-
za ofrece el mejor estimulo para hacer algo
por el paciente sordo a consecuencia de ca-
tarro y debiera detener su sordera. De dicha

Dr. JTas. W. Barton," Tovonto, Canadd

clinica nos vinieron las siguientes indica-
ciones: |.—Pare el desagiie crénico del oido
por los medios usuales, y si éstos no surten
efecto, empleen la electricidad y si ésta re-
sulta ineficaz, recurra a la operacién qui-
rirgica. 2.—Cure el catarro nasal, y la si-
nusitis cronica; impida el paso de mucosidad
de la nariz a la garganta, opere los adenoi-
des y limipie la trompa de Eustaquio de
cualquier materia que la haya obstruido. Ob-
serve la higiene generalmente. Opere las
tonsilas si estan infectadas pero no prometa
que mejorara el sentido de] oido. 3.—Prue-
be con un audimetro el sentido del oido
del paciente cada vez que llegue a su des-
pacho, Trate de que tanto Ud. combo el pa-
ciente den atencién y cuidado concienzudos
ol tratamiento. Si para el paciente resulta
un Easto demasiado fuerte, atiéndalo cuan-
tas veces sea necesario y ¢ébrele menos. No
prometa mas que el concienzudo, constante
y competente esfuerzo de su parte. Enton-
ces, si el paciente coopera con usted, ob-
tendrad buenos resultados.

Tenga siempre presente que cuanto tra-
tamiento puede curar la forma catarral de
sordera, gran paciencia y persistencia de
parte del paciente y del doctor son necesa-

rios para cbtener buenos resultados.

Consiganos nuevos Suscritores para difundir buena prensa

—_—

——

|

e

e
} Bettina de Holst Hijos

i Acaba’ de recibir finisimas panas para mentos en gran variedad de colo-

res. Brocados para casullas, flores para altares de lglesia encajes para

o,

albas, galones dorados, plateados y de seda. Encajes de lino; lino para

manteles de lglesia, balista de lino.
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GRAN PROCESION EUCARISTICA
el dia 12 de Octubre de 1939

Con gran entusiasmo se preparé la Gran
Procesién Eucaristica que se verifics para
conmemorar el Gran Congreso Eucaristico
verificado el 12 de Octubre de 1913. Todas
las Parroquias de San José con ayuda de la
Accién Catélica de cada parroquia organi-
zaron anticipadamente el trabajo de prepa-
racion.

El grupo de distinguidas damas de la
Accién Catélica del Carmen trabajé admi-
rablemente ayudado de las diferentes sec-
ciones de dicha organizacién. Gran némero
de sefioritas se dedicaron a hacer flores de
género blanco tan bien imitadas a las natu-
rales que fué la admiracién de todo e] mun-
do.

Generoso fué el barrio del Carmen pues
la mayoria de los fieles contribuyeron como
no se esperaba, hubo cuotas de 200 colo-
nes, 100 y 50 y hasta de un colén. Todos
tenian la mejor buena voluntad para con-
tribuir para que el homenaje a Jests Sacra-
mentado fuera digno del Rey de los Reyes.

El Altar del Carmien fué en el Templo
de la Masica, lugar bellisimo que se pres-
ta por lo artistico y bien situado, rodeado
de cuatro parques y la avenida de arboles
que engalanaba el conjunto. o

El artista francés don Luis Ferdn ayudé
con su talento, generosidad y buena volun-
tad para que dicho altar resultara de un
efecto regio no sélo por sus adornos sino
también por lo simbélico.

La ctpula del Templo semejaba una gran
corona de Rey y sobre ella una gran cus-
tedia dorada que media dos metros, Al pie

de cada una de las doce columnas del Tem-
plo de la Misica estaba sentado un apos-
tol, preciosos nifios admirablemente vestidos
que simbolizaban las doce columnas de la
Iglesia. Del centro del techo pendian artisti-
camente arreglados, hermosisimos cortina-
jes de raso blanco y amarillo con galones
dorados, En forma de graderia y en el cen-
tro del Templo e] Altar donde estuvo ex-
puesto a la adoracién de los fieles la Sa-
grada y bellisima Custodia que llevaba a
Jesis Sacramentado. Todas las graderias re-
presentaban la Escala de Jacob, pues fue-
ron colocados Angeles admirablemente ata-
viados con sus cornetines dorados que en
el precioso momento de llegar el Amor de
los Amores sonaron para anunciar su lle-
gada. Bellisimos jarrones de plata, de todos
tamanos sostenian hermosisimas guirnaldas
de flores blancas dando el efecto mas bello
y artistico que imaginarse puede. De] Tem-
plo de la Misica hasta la Iglesia del Car-
men la avenida estaba adornada a ambos
lados con cadenas de flores sostenidas por
pedestales sobre los que lucian arcangeles
dando un efecto maravilloso y bello. Pare-
cia aquello como una entrada al cielo. Ca-
da pedestal tenia una columnita la que sos-
tenfia la cadena de flores y una hermosi-
sima guirnalda de flores blancas.

Una magnifica orquesta con sus cantos
¥ notas melodiosas y misticas llené los co-
razones de alegria santa y en todos los sem-
blantes se veia todo el entusiasmo v reve-
rencia que rendian a Jesis Sacramentado.

El Altar de la Soledad estuvo muy ad-
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mirado, pero nosotros como teniamos que
seguir la procesién con la Congregacién de
la Orden Tercera de San Francisco de Asis
no pudimos observar detalles.

Todas las Congregaciones, Cofradias tan-
to de San José como de los pueblos de la
Provincia de San José enviaron sus lujosas
representaciones que iban en el mayor or-
den posible. .

Una nota verdaderamente bellisima la dié
el Colegio Seminario, tanto por su disci-
plina, como por la hermosisima idea de lle-
var las banderas de las naciones de Amé-
rica, banderas de seda unas y muy gran-
des, dando un efecto maravilloso. La pro-
cesién era interminable, en el mayor or-
den, con el mayor respeto y veneracién,
todas las calles artisticamente adornadas
siendo el adorno de algunas casas verda-
deramente artistico y-en todas se veia la
mejor buena voluntad por adernar sus ca
sas para honrar a su Dios.

Y reflexionamos nosotros, cudnto amor
cuanta ternura pudo ver el Corazén de Je-
stis en el corazén de todos sus hijos, cuan-
to pensamiento enternecedor al cslocar ca-
da flor, cada adorno. {Cémo debe haberse
emocionado nuestro Dios con tanto amor,
con tanta buena voluntad! Cuantas bendi-
ciones lloveran sobre todo Costa Rica, cuan-
tas gracias sobre las almas que se unieron
a este homenaje de amor y reparacién que
se le hizo a Jestis Sacramentado!

Jamés hemos visto tanta devocién, tanto
entusiasmo, tanta gente; unas congregacio
nes cantaban himnos al Amor de los amo-
res, himnos eucaristicos, otras rezaban el
Santo Rosario, E| Trisagio, alabanzas a Je-
stis Sacramentado y pudimos notar que to
dos los que observaban el desfile se impre-
sionaban de tanta devocién.,

Indudablemente que Costa Rica es pia-
dosa, es reverente, sabe respetar todo lo que
es santo, todo lo que es homenaje a Dios

El altar de la Merced fué maravilloso
por su arte, €ra como un jardin encantado,
todo cubierto de margaritas, y los angeles
se veian como algo celestial, fué admirado
de todo el mundo y lo que mas impresiond

fué la salida de detras del altar de muchi-
simas palomas mensajeras, en el momento
en que se colocaba sobre el altar a la San-
ta Custodia, revoloteaban de alegria y no
sabian para donde volar, parecian con sus
alas aplaudir el homenaje.

El altar de la Dolorosa fué muy admira-
do y por iltimo el de la Catedral era ele-
gante y regio, sus adornos dorados y rojos
realzaban su belleza. Todas las gradas de la
Catedral estaban cubiertas de arcangeles los
que con sus cornetines dorados parecian una
verdadera escala de Jacob.

Asistié 'y acompané la procesidn desde
la Soledad hasta el Templo de la Misica el
Sefior Presidente de la Repiblica licen-
ciado don Leén Cortés acompaiado de su
Gabinete, el Cuerpo Diplomatico acredita-
do en el Pafs, numerosos representantes de
los Poderes Legislativo y Judicial.

¢ La Banda Militar de San José y diferentes
filabmonias y la banda Salesiana ameniza-
ron el acto.

No hubo asociacién que dejara de asistir;
la asociacién de choferes catélicos fué muy
admirada por su orden y entusiasmo.

Fl Santisimo Sacramento bajo su hermo-
so Palio fué conducido por los altos repre-
sentantes del Clero y el Palio sostenido por
sacerdotes.

Los Colegios. y escuelas con sus unifor-
mes de gala asistieron con mucha orden
v reverencia.

Hace mucho tiempo que los catolicos no
habiamos asistido a un homenaje tan hermo-
so, tan reverente, tan inolvidable como el que
se le hizo ese dia a Jesis Sacramentado.

].a concurrencia fué tan numerosa que mu-
chos la estiman en 40 mil almas, otros en 50
mil,

El Orden en que iba el desfile: Cruz pro- .
cesional, ciriales, Parroquias de la Provincia
de San José y sus respectivas asociaciones
y filarmonias; parroquias de la capital; Hos-
picio. de Huérfanos, Asilo de Incurables,
Oratorio Salesiano y Obreros Catélicos del
mismo, Asociacién de Choferes Catélicos,
Colegio de Maria Auxiliadora, Apostolado
de la Oracién y Cofradia de la Hora San-
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ta, Ordenes terceras de San Francisco de
Asis, del Carmen y de la Merced; repre-
sentaciones de los principalos Colegios y es
cuelas de la capital.

Hermanas de la Caridad del Hospital
San Juan de Dios; Casa de Refugio, Cole-
gio de Nuestra Senora de Sién, Colegio de
los Angeles, Colegio Salesiano de Cartago
y su respectiva banda; Congregacién Ma-
riana de Caballeros, Vela Nocturna, Vicen-
tinos v Vicentinas, Accién Catélica de las
Parroguias de la capital, Colegio Seminario,
Pajes, Jardineras, coros de angeles, y co-
ros de virgenes, monaguillos de todos los
lugares de la provincia, Seminario Mayor,
Venerable Clero. Venerable Cabildo Metro-
politano; Excelentisimos Prelados, Repre-
sentaciones del Cuerpo Diplomatico acredi
tado en el Pais, del Poder Legislativo y Ju-
dicial; del Poder Ejecutivo: Excelentisimo
y reverendisimo Sr. Nuncio de su Santidad
Monsenior Carlos Chiarlo y Banda de San
José y luego el piblico numeroso.

Para terminar el Homenaje al Dios Sa
cramentado, el Excelentisimo y Reverendisi-
mo Msr. Chiarlo, Nuncio Apostélico de S.
S. Pio Xl impartié la Bendicién Papal al
numeroso piublico que la recibié con toda
reverencia. A continuacién se oyeron vivas
a Jesis Sacramentado, al Santo Padre, a la
Iglesia Catélica, al sefor Nuncio y al Senor
Presidente de la Reptiblica y a Costa Rica.
Para cerrar el acto se cantd nuestro Himno
Nacional.

SOLO

Frutos Espirituales; en todas las parro-
quias de la capital se dictaron conferencias
v ejercicios espirituales para preparar las
almas para tan magno acontecimiento. La
Accién Catélica dié conferencias por radio.
[.a comunién de media noche el jueves 5
de octubre fué numerosisima, 1.500 caba-
lleros recibieron a Jests Sacramentado. La
comunién en los dias precedentes al 12 fué
numerosisima y méas ese dia en que todos
de los Amores para llevarlo en su corazén
durante la Regia procesién; desde las cua-
tro de la manana comenzaron los sacerdo-
tes en todas las parroquias y capillas parti-
culares a dar la Santa Comunién a infinidad
de fieles, daba gusto ver tanto amor, tanta
veneraciéon a Jests Hostia.

Numerosisimos fueron los nifios y ninas

los catélicos se apresuraron a recibir al Amor

que comulgaron ese dia pues las madres que
los* prepararon guerian que sus hijitos reci-
bierdan ese dia a Jests Eucaristia para que
robara sus corazones y los acompanara ¥y
fuera su guia en el camino de la vida tan
lleno de pruebas y amarguras.

Muchas bendiciones recibirda Costa Rica
del Corazén divino de Jestis Sacramentado
y jamas permitira ese Rey de los cielos que
la unién, paz y fraternidad de los costa-
rricenses se altere en lo mas minimo.

Nuestras felicitaciones para todos los que
en una u otra forma contribuyeron para
tan gran éxito. Que Dios los bendiga y la
patria se los agradezca.

Jabon San Luis

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENT

EN EL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia,
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Nuestras nifias en el Apostolado

de la Accién Catélica

El mundo se orienta tnicamente bajo la
faz indestructible de la fe. Cuando ésta se
resiente, el organismo de ese enorme espi-
ritu, que es el alimento de la propia vida,
vase transformando también hasta llegar a
la incertidumbre de un caos que todo lo
derrumba, que avasalla hasta con los prin-
cipios que rigen con nobleza los actos de
mayor trascendencia. Pero cuando la fe res-
plandece en el sentimiento y en los cora-
zones, entonces nada puede vencer a los
que llevan Juz de esperanza colocada en sus
almas, como el tinico horizonte hacia donde
se encauzan para sostener y alimentar la lla-
ma fecunda de esa fe.

La verdad de todo principio lleva la pa-
labra Eterno. La vida encierra, por lo tan-
to, un misterio indescifrable humanamente
hablando, pero que deja entrever la verdad
de ese gran principio de la creazién que es
Ja vida.

LA ACCION CATOLICA

Rige el organismo del mundo, en los pue-
blos de mayor cultura, la expresién silen-
ciosa de] espiritu. En ese sentido, la Iglesia
catélica que se basa en los moldes de una
ley santa y sublime al par que altamente
justiciera, estad realizando una de las mas
grandes cruzadas pacificas en pro de las
almas gue marchan muchas veces al azar
de su destino. Inspirado este nuevo aposto-
lado en obras que lleven a las practicas de la
piedad, contribuyendo iguallq;;en-'te en el or-
den de beneficencia personal, se ha ido
extendiendo por todo el mundo hasta lle-
gar a la Argentina, donde la accién se des-
arrolla eficientemente.

¢Qué representa la Accién Catélica den-
tro de la gran familia cristiana?

La respuesta se manifiesta sencillamente
en la labor que viene desempenando, coo-
perando en todas formas con la Iglesia, co-
mo la jerarquia mas préxima a la obra sa-

cerdotal. Deben, por lo tanto, someterse a
los fundamentos de una regla estricta, pero
que ennoblece a esas almas virtuosas desti-
nadas a servir la causa imperecedera de
Dios..

En una breve resefia destacaremos, entre
algunos de los ntcleos de nifias de nuestro
mundo social que participan activamente
en tan plausible obra, a la senorita Maria
Luisa Cullen Miguens, que pertenece a I
Federacién Femenina de la Accién Catélica

de la parroquia de la Basilica de San Ni.

colas de Bari. Parca en palabras, deja en:
trever, no obstante, su caracter ¥y su volun-
tad que se afirma en la conviccion de su
credo.

—De mi—nos dice—no hablen una sola
palabra, Como cristiana me debo exclusiva-
mente a los demas, tratando, cuando ello
fuera posible de mi parte, de poder ser ftil
para el bien espiritual y material No creo
que merezea una sola expresion elogiosa que
muchas veces puede servir para perturbar
la tranquilidad propia y si para llevarnos
hacia el envanecimiento, cuyas consecuencias
tienen que ser légicamente deplorables, Por
lo tanto, les repito, no digan una sola pa-
labra. Deseo vivir en el silencio, en la quie-
tud, en el anénimo. Z

Las palabras de la senorita de Cullen
Miguens nos sorprende y vanamente insis-
timos en gue dilate la entrevista. Compren-
demos que su deseo debemios respetarlo pa-
ra dejarla en el reposo de su alma, en esa
paz de conciencia que solamente se encuen-
tra cuando el corazén se alimenta por esa
llama sagrada de la vida que es la fe.

MAXIMA

En los accidentes humanos, ya sean prés-
peros o adversos, la mano de la Providen-
cia se mezcla mas de lo que comdnmente
creemos.——Manuel Moreno.
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Obra primordial de las Madres Cristianas

Cuandc un pueblo permanece indiferen-
te ante los desmanes, ante la corrupcién ha
sobre todo, escandalo social, se
puede decir que ha llegado al tltimo pelda-
no de la degradacién.

ante el

Porque la ausencia de sancién social, es
el signo caracteristico de la.decadencia de
los pueblos, es la transaccién con el vicio y
el desorden. X

La justicia legal castiga al delincuente que
hurta los bienes materiales y al criminal que
derrama la sangre del hermano pero esos
juicios no alcanzan sino a lo pautado en los
cédigos penales; y hay otros hechos mas
daninos que €] hurto o el crimen: cierta
corrupcién de las costumbres, que por su
naturaleza misma no cae bajo los cédigos v
por esto el instrumento legal ha de suplir-
se por la ensenanza y la sancién social,

¢Cémo se lograria? Haciendo sentir que
ciertas faltas y ciertas posiciones no son
aceptadas por la gente honesta. Esto repri-
mird a muchos, a otros los salvara, y por
sobre todo, serd una naturaleza poderosa pa-
ra detener a no pocos en el camino que
puede ser de perdicién o del desorden,

Entre esos males esta el divorcio y la

unién posterior contra la Ley de Cristo;
Pero si se mantiene una linea de conducta
protestando contra quien asi procede indu-
dablemente que muchas familias se salva-
rian, los esposos serian mas ciudadanos de
sus hogares y las esposas mejor cumplido-
ras de sus deberes.

Cuantos hogares se hubieran salvado,
cuantas familias organizadas no hubieran su-
frido en su regular marcha, cuantas jéve-
nes esposas hubieran sido felices en medio
del matrimonio cristiano y cuantos esposos
no tendrian hoy posicién irregular en la so-
ciedad, si se hubiera procurado hacer sen-
tir en especial a la mujer, la posicién falsa
del divorcio que contrae a pesar de la in-
disolubilidad del matrimonio cristiano nue-
vo ligamen; si se hubiera sentado el principio
de’sana y caritativa sancién social. La mu-
jer Bubiera dicho: “¢yo divorciada?” ja-
mas. Y hubiera sido freno y ensefianza. ¢ Yo
divorciado? ¢Mis hijos sin padre? jnuncal
Y hubiera sido la salvacién de la familia.

El mal arraiga en nuestros pueblos y hoy
por hoy uno de los medios para impedir su
progreso es el hacer ver que tal situacién la
reprueba la sociedad cristiana,

LT

Cuida los

La senora ha llegado a la conclusién des.
consoladora de que, a pesar de haber sido
ascendido su esposo, y de que ingresan men
sualmente a la casa muchos pesos mas, la
situacion no ha cambiade favorablemente.
Por el contrario, el hogarefio balance men-
sual cierra con déficit como en los peores
tiempos pasados por la familia.

Es misterioso lo que ocurre. ¢Han au-
mentado los precios de los articulos de pri-
mera necesidad? Algunos si; otros, por el
contrario, han disminuido. La fluctuacién
de los precios no es en realidad tan grande
como para insumir e] aumento del sueldo,
en el que su esposo y ella confiaban para
equilibrar las finanzas de la casa y evitarse,

Centavos

por lo menos, el bochorno de las deudas.
Y sin embargo, no han conseguido levan-
tar cabeza, Estin lo mismo gque antes y eso
es inexplicable. Viven en la misma casa pa-
gando el mismo alquiler; no han tomado
sirvienta ni contraido nuevas obligaciones...

iMisterio, misterio! La esposa ha llegado
a pensar que su marido dilapida dinero con
sus amigos... o quién sabe de qué manera.
El, por su parte, la acusa de derrochadora.
Y el aumento de sueldo, en lugar de pro-
percionarles el bienestar anhelado, ha sido
por el contrario fuente de cr.;ntinuas reyer-
tas.

—No me explico qué haces con el dine-

ro—dice ella;—cobras cincuenta pesos mas
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que antes y... ¢donde estan? ¢En qué se
gastan esos cincuenta pesos que no han mo-
dificado en nada nuestra situacién?

—<¢Y qué se yo? ¢Cuanto te he dado en
el mes?

—Lo mismo que siempre..,

—IMe |parece que no, que me has pe-
dido mas.

—Claro... de alguna manera tienes que
justificar la desaparicién del dinero.

—¢ Justificar? Y si me lo gastara, en rea-
lidad, ¢tendria que justificar el gasto de un
dinero que gano con mi ‘trabajo? [Pues
estd bueno! Ya anotaré yo en adelante lo
que te voy entregando, para que no me
vengas luego con estos reproches.

Pero no lo hace. Y al fin del mes siguien-
te la escena se repite.

¢Qué es lo gue sucede? Pues una cosa
muy sencilla. La noticia del aumento de
sueldo inculcé en la mente de ambos espo-
sos la idea de que la situacién habia me-
jorado. No era necesario entonces vivir con
esas miserias v estrecheces a que los tenia
condenados un sueldito que apenas alcan-
zaba estrictamente para lo méas necesario.
No habia razén para imponerse ciertos sa-
crificios como el de caminar diez cuadras
en vez de tomar tranvia, privarse del dia-
1io de la tarde, dar propinas miserables,
comprar perfumes baratos, ect. Ah, no, por
lo menos esos peqguefios desahogos.

Pero lo cierto es que, como los desaho-
gos son muchos, a fin de mes son muchos
también los pesos que se han gastado en
ellos. No se trata, ciertamente, de gasto
de bulto, de esos que se recuerdan con fa-
cilidad cuando se hace recuento mental de

*las inversiones. Son gastitos menudos, im-

posibles de recordar, pero que a lo largo del
mes alcanzan cifras de cierta consideracion.
Moneditas que se van yendo paulatina, si-
lenciosa, tontamente, pdro cuya ausencia
se nota recién cuando se hace el recuento
de los pesos. ¢Dénde estan? ¢Quién los ha
gastado? Y vienen entonces las inculpacio-
fies reciprocas, pues ninguno de los dos re-
cuerda haber realizado gastos extraordina-
rios que justifiquen el desequilibrio,

De la misma manera que es muy dificil
acostumbrarse a la privacién de cualquier
cosa buena, por insignificante que sea, re-
s‘u‘]_ta. facil habituarse al bienestar. Parece
que siempre ha sido asi, que siempre se
vivié de ese modo. Lo que no se advierte
es que eso de lo que antes se prescindié
porque no era absolutamente necesario, se
tiene ahora a costa de dinero que se va sin
advertirlo.

Los qﬁe en tal situacion se vean, recuer-
den el refran que dcie: “'Cuida los centa-
vos.., que los pesos se cuidan solos™.

Elena Camper

TR

Respetemos

Glorifiquemos a Dios Nuestro Sefor con
un respeto profundo cuando estamos en el
Temiplo

Respetemos el Templo porque es ‘‘La
Casa de Dios’"; porque es lugar de recogi-
miento y oracion y porque con nuestras con-
versaciones perturbamos a las personas que
estan orando dentro de él.

Cémo sera de desagradable a Dios Nues-
tro Sefor la profanacién del Templo que la
tinica vez que vemos a Jesls levantarse aira-
do e indignado, es para arrojar a los mer-

el Templo

caderes que habian cogido la Casa de su
Padre para profanarla.

San Francisco de Sales dice: “"Que es pe-
cado venial conversar en ella y sélo por
una absoluta necesidad es permitido ha-
blar", il

Y si es pecado venial hablar ¢Qué serd

reir, servirse del espejo y de la mota, ete? -

Jestis Sacramentado, ayidanos a cumplir
fielmente con estos sagrados deberes,
Imprimase
Alfredo Hidalgo,
Vicario Gral.
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NOVELA

hace un instante la-pequefia... Que habia
protestado contra las generosidades de lord
Shesbury, manifestandole que queria ganar-
se la vida por su propio esfuerzo.

Ella reia al decir esto’ ;pero Humphrey
contesté con aire de seriedad:

—Eso no me extrana nada. Debe ser muy

orgullosa. .

—;Vamos! ;Es posible que prefiera
una vida de trabajo a la existencia elegante,
mundana, que sera la suya en una de las
mansiones mas suntuosas de Inglaterra?

—Yo creo que por €l momento esa mu-
chacha es sincera. Por el momiento. Pamela.
Porque la virtud, el desimfterés de una mujer
no resiste indefinidamente a los atractivos
del lujo, de los homenajes y del amor.

—i El amor! ; Ah! Yo odio ya de ante-
mane a aquel a quien ame esta Orietta,

Al oir este grito
Humiphrey levanté la

celosa,
una

de pasion
cabeza y lanzo

mirada rapida sobre el rostro alborotado de

Pamela, Luego tom¢ una mano de lady Shes-
bury y se la acaricié, murmurando con dul-
ce ironia:

—; Hasta ese extremo querida? ;Lle-
gan tus celos hasta ese extremo? ;Podria
creer quien no te conociera como te conozco
yo que se albergaran tales sentimientos de
violencia en una linda mujer que parece no
ocuparsé«de otra cosa que ‘de vestiditos, toille-
tes y diversiones?

—DPero ta bien sabes que soy antes que
todo una mujer que ama una mjer que
sabe amar v aborrecer, :

o

Lady Pamela se dejo caer sobre las ro-
dillas apoyando sus manos juntas sobre el
brazo de Barford. 'La habitual dulzura de
su rostro habia cedido a una expresion de ar-
dor apasionddo.

Una mano blanca, muy larga, muy sua-
ve se puso sobre los cabellos rubios sabiamen-
te ondulados por la mucama francesa de la-
dy Shesbury. Por entre los parpados a me-

dio cerrar, la mirada de Humphrey, fija so-
bre Pamiela, permanecia indescifrable:

La mano poesé un poco sobre la cabeza
rubia, que se incling. Un resplandor se fil-
traba por entre los parpados de Humphrey
y en:.sus labios la sonrisa se habia hecho sar-
dénica. Pero Lady Pamela, nada de eso véia.
Inclinada baja aquella mano tan dulce, era
una ciega sumlisa humildemente a su amo v
que bendecia al autor de aguella esclavitud.

XVII

Algunos dias mas tarde llegaban a

Falsdone-Hall ~unos huéspedes, el conde
Sanzof, su esposa y sus dos hijas.
. Constantino Serguievich Sanzof era
primo de lord Shesbury. Walter 1o habia co-
nocido durante su ultima estada en Rusia,
donde el fallecimiento de su abuelo materno
le habia hecho poseedor de grandes propie-
dades. Luego se habjan vuelto a ver en Niza,
y lord Shesbury habia invitado entonces al
conde y a su familia a pasar algunas sema-
nas en Falsdone-Hall.

El conde Sanzof era un hombre grande
y grueso, de amplio rostro decorado de am-
plia barba rubia ,en quien una apariencia de
pesadez ocultaba un espiritu original v afi-
cionado a las artes, razén por la cual simpa-
tizd con él, Walter, Su esposa era una de
tantas esclavas de los convencionalismos so-
ciales y no se preocupaba de otra cosa que
de cuidar una belleza que va empezaba a de-
caer y una salud que, segin ella, llevaba
ya veinte anos en mal estado, Su hija menor
Xenia, fea y muy inteligente, se distinguia
por una notable voz de contralto. I.a mencr,
Natalia, que contaba poco mds o menos los
mismos anos que lady Rosa, era una hermosa
jovencita, muy aficionada a los deportes v
que montaba a caballo como una amazona.

Lord Shesb_ury habia invitado ademas,
a dos amigos suyos, sir Piers Melville v el
conde ILuis Farneuil. Esto, segiin observaba
Humphrey, representaba va un ambiente
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bastante cosmopolita, el que se acentuaba
aun més con la presencia de las dos jovenes
italianas, Orietta v Faustina,

Estas fueron presentadas a los foraste-
ros como pupilas de lord Shesbury. Ambas
tomaron asiento a la mesa suntuosa. en el
inmenso salon decorado con cuero de Cérdo-
ba y ‘con aparadores llenos de esculturas

maravillosas y recibieron invitaciones para.

asistir a todas las fiestas y distracciones da-
das en honor de los huéspedes en ¢l castillo,

Orietta intenté eludir estas invitacio-
nes cuando recibié la primera de lakios de
lord Shesbury,

—Nosotras no estamos destinadas, mi-
lord, a llevar una vida mundana, a 1a que,
por otra parte, no nos ha preparado nuestra
educacion.

—DPronto se acostumbrarin a ella y 1o
querrin otra.

Esta dltima frase y la sonrisa que la
acompang hizo subir la sangre al rostro’ de
la joven,

—Entonces; ;usted cree milord, que la
mujer es necesariamente frivola, incapaz de
resistir a los atractivos del lujo y de los pla-
ceres?

—¢ Necesariamente?... Eso acaso fuera
una exageracion. Digamos “en la mayoria
de los casos” para dejar a la verdad en su
lugar.

La voz de la joven vibraba de indigna-
cion contenida. Su mirada desafiaba los 0jos
burlones de su interlocutor, por los que pasa-
ban aquellos resplandores de oro tan extrafia-
damente magnéticos, i

—¢ Entonces, ;usted supone que?...

—VYo no supongo absolutamente nada,
miss Orietta..., absolutamente nada, Mis
bien, quiero creer que usted figura en el ni-
mero de las excepciones. .,

i Con qué aire de sarcasmo habia habla-
do al expresarse asi! ; ¥ cémo habria queri-
i q

do ella, la pequeiia Orietta de otros tiempos

gritarle su célera, toda la rebelién que se
agitaba en su éspiritu!

—Ya juzgaremos acerca de ese punto
cuando haya pasado por la prueba de fuego,
Mientras tanto, ;quiere usted complacerme

cumpliendo el deseo que acabo .de expre-
sarle de que comparezca entre mis invitados ?
—Entonces, milord, ;se trata de una
orden? A

Témelo como.a usted mds le agrade.

Y dichas estas palabras con una frial-
dad imperativa, lord Shesbury dejé la “se-
rre”, donde, habiendo ide a echar una mi-
rada a ciertas plantas raras que habia traido
de su reciente viaje, se hahia encontrado a
su hermana y a Orietta ocupadas en admi-
rarlas, :

*  —Oh, querida!, ;cémo se atreve us-
ted 7...

Rosa miraba a su amiga con una mez-
cla de admiracién y de reproche.

—No vaya mis lejos, es ya un milagro
que €l sufra eso. Pero por el momento. sus
protestas le divierten. Lo leo en sus ojos.
—; Qué le divierten?

Orietta retrocedié un paso, toda tem-
blordsa, .

—Le divierten, ;ah, lady Rosa!, mucho
temo que usted no se equivoque, en efecto.
Pero, ;es posible que lord Shesbury sea de
todo punto incapaz de comprender un senti-
miento elevado?

—De lo que él sea capaz lo ignoro—
murmuré Rosa con aire pensativo; — pero
creo que es preciso no desafiarlo en esa for-
ma, pues algun dia podria enojarse. Y tanto
usted como su hermana estan bajo su depen-
dencia, mi querida Orietta,

—Pues bien: me echard de aqui y tra-
bajaré.

Rosa la tomé por los brazos con sus
manos flacas que en otro tiempo destrujan
tan bien los menudos objetos de toilette de
lady Pamela,

—Y yo... Usted no piensa en mi. ;Qué
sera de mi si usted se va? Usted es la (inica
que sabe quererme y yo no quiero a nadie
mas que a usted.

La angustia trastornaba el rostro pali-
do donde desde * hacia algunas semanas se
mostraban algunas tintas rosadas de buen
angurio, '

Emocionada por este llamado de un al-
ma que sufria, y que ya le habia entrade

-
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muy hondo en su corazén, Orietta tomg las
manos de Rosa y se las oprimi¢ tiernamente.

—Hace usted bien en recordarme el de-
ber que he adquirido para con usted, lady
Rosa, que tan bien me ha acogido y a guien
Faustina y yo debemos ya tanto...: por amor
a usted - seré paciente... Haré al menos lo
posible para serlo, pues realmente entre lord
Shesbury y yo existe no sé qué antipatia...
un choque de caracteres.,

—Si, es muy curioso.., Sin embargo, he
oido decir en una ocasién a una amiga fran-
cesa de mi madre, que le decia al hablar de
¢l: Todas las mujeres no tienen mas que mi-
radas para é1; si él lo quisiera 1a mas orgu-
llosa de ellas seria su esclava,

—iSu esclava!

Orietta reia nerviosamente,

—No, lord Shesbury no me produce ese
efecto. Por el contrario, siempre que estoy
€n su presencia siento un espiritu de rebe-
lion..., pero trataré de vencerlo por usted,
+ mi querida lady Rosa,

—Llameme Rosa en lo sucesivo, Orie-
tta.

—Bien quisiera hacerlo pero es preciso
que usted obtenga el permiso de lady Shes-
bury para ello,

—: Por qué? Usted ya no es mi seficri-
ta de compania, sino la pupila de lord Shes-
bury y mi amiga. ‘

Orietta se mantuvo en sus trece con esa
firmeza con que sabia dominar 12 voluntad
muchas veces irrazonable de Rosa.

Lady Pamela, ella lo sentia muy bien,
no habia perdido sus prevenciones contra
ella. Bajo la correcta cortesia de la noble
dama obligada a inclinarse ante las decisio-
nes de su hijastro, ella adivinaby la male
volencia siempre viva, siempre despierta.
Pero a ella le preocupaba esto bien poco gho-
ra. Las hijas del conde Farnella dependian
nicamente por el momento de lord Shesbhu-
ry. En cuanto a lady Rosa, su madre no te-
nia sobre ella influencia alguna como lo ha-
bian demostrado las tentativas, hechas en va-
no, para que alejara a Orietta. Pero ésta, por
dignidad, no queria ceder al deseo de la jo-

ven antes de que lady Shesbury fuera infor-
mada al respecto, g

Rosa, después de haber vacilado un po-
co, se decidié a pedir aquella misma tarde
permiso para ello, Un breve “si eso te agra-
da” fué la respuesta, acompanada de una
fugitiva mfirada de hostilidad que Orietta
No vi6, pero que no pasé inadvertida para
lady Rosa,

Lord Shesbury no habia perdido el
tiempo para procurar a sus pupilas Ja dama
de compania anunciada, Al dia siguiente de
Su conversacion con ellas, escribié a una vie-
‘ja pariente, lady Shemfield pidiéndole le
buscase una persona honorable y de buena
familia que pudiese desempefiar estas fun-
ciones. Lady Shemfield le contesté que pre-
cisamente tenia a mano lo que él deseaba:
Mrs. Rocktom, la hija de un clérigo de hue-
na familia, viuda de un militar hermano de
un Rogktom, de Suffolk,

“Aunque supongo que esas Jjovenes ita=
lianas son catélicas”, agregaba la anciana
senora. “Me parece que en estas circunstan-
cias las diferencias de religién  importan
Poco. Mrs, Rocktom es una mujer discreta,
muy bien educada y que frecuentd antes y
después de su matrimonio los medios aristo-
craticos. Tiene cuarenta afios, no e ni fea
ni bonita, distinguida, viste perfectamente,
toca el piano admirablemente, habla con co-
rreccion el.francés y el alemdn, monta a ca-
ballo, sabe hacerse sus vestidos... En breve,
casi una perfeccién, al menos como dama de
compafiia. Un telegrama y te la enviaré in-
mediatamente, mi querido Walter”,

Algunos dias mas tarde llegaba a Fals-
done-Hall una mujer todavia joven en apa-
riencia, vestida con discreta elegancia, y que
lord Shesbury presenté al otro dia a sus pu-
pilas como la compania y el mentor necesa-
rios para su edad. Faustina 1a recibio de la
manera mds agradable del mundo. Oriettq

. €O ung cortesia reservada. A primera vista

la fisonomia de Mrs. Rocktom, distinguida,
y bastante fria, ni le agradaba ni dejaba de
agradarle,
—Veremos mas adelante—pensaba.
Ella se prometia guardar cierta inde-
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- pendencia, sobre todo a fin de permanccer
el mayor tiempo posible cerca de lady Rosa.
Esta, que habia mejorado mucho en su sa-
lud, se presentaba en el comedor, a la hora
de la comida, y por la tarde bajaba un poce
al saldn. Pero no podia seguir a las otras
personas jovenes en sus movimientos ni en
sus distracciones, Orietta, viendo que se en-
tristecia por ‘esto, no queria dejarla ni un
momento sola.

—Usted serd una amiga fiel, lo siento
dentro de mi misma—decia Rosa.—Usted
debe tener un corazon que no se da medias...

;Es posible que usted tenga por hermana

2 una cabecita hueca como Faustina?
Orietta protesté contra este calificativo
de cabeza hueca, que encontraba exagerado.
Pero no podia menos de reconocer la natura-
leza blanda de Faustina, y sus tendencias a
la frivolidad, que se desarrollaban en estd

atmosfera de lujo, de gran vida, de munda-*

“nidad.

Las dos habian tenido ya algunas dis-
cusiones, cuando Mrs, Barker las habia con-
sultade con respecto a su equipo y a las
toilettes que debia prepararles. Orietta ha-
bia declarado que lo que les convenia era
algo muy sencillo, y eligio en consecuencia.
Pere Faustina, entusiasmada con los mode-
los elegantes que le presentaba el amia de
llaves, se habia casi insurréccionado ante
esta decision, '

—; Por qué no aprovechar las disposi-
ciones generosas de lord Shesbury. puesto
que ¢l obra en nombre de su pacdre?—decia
con irritacién mal contenida.

—;Qué! ;No te dard vergiienza cu-
brirte de sedas, de terciopelos y de encajes
pagados por un extrano?—contestd Orietta.

Fué su voluntad la que se impuso, no
sin las protestas de Faustina. Mrs. Barker.
que juzgaba la cosa sin importancia, ordeng
un equipo conveniente, pero sin lujos, v las
toilettes estrictamente indispensables en-una
mansion como Falsdene-Hall, Las jovenes

no tuvieron mas que un vestido de etiqueta,,

un traje de seda blanca, guarnecido con al-
cunos adornos de tul, que era sencillisimo.

y, sin embargo, bastaba para valorar la be-
lleza de Orietta.

Cuando ésta aparecié por vez primera
ante los invitados de lord Shesbury, a la hora
de la comida, las conversaciones se inte-
rrumpieron durante algunos segundos. ILa
sorpresa, la admiracién se lefan en los sem-
blantes de los forasteros.

Orietta se detuvo un momento, intimi-
dada, pues, si bien sabia ser intrépida hasta
la osadia cuando hablaban a su corazoén im-
petuoso, o a su altivez herida, ignoraba por
completo el aplomo mundano. Pero lord
Shesbury se levantd, dirigiéndose hacia las
jovenes, les hablg algunas palabras corteses.
y las present6 a sus huéspedes, con el nom-
bre de condesas Farnella, agregando:

—ILas hijas de un amigo de mi padre,
cuya tutela acepté algin tiempo antes de
morir.

Comio gentes de mundo, los Sanzoff,
sir Piers Melville, v L. de Ferneuil, supie-
ron disimular mfuy bien el asombro causado
por la revelacion de estas pupilas descono-
cidas, pero hablaron mucho de ello cuando
se encontraron. en la intimidad. TLa condesa
Sanzoff declaré inmediatamente * que no
crefa en absoluto en la existencia del pre-
tendido amigo de lord Cecil, y que en su
opinion estas jovenes debian ser hijas del
difunto marqués de Shesbury. El conde
asinti6; guardandose prudentemente de emi-
tir opinion acerca de las jovenes extranje-
ras, pues sabla que Anastasia Federovna ne
gustaba de que delante de ella se alabara a
otra mujer mdas joven o mas bonita.

Pero cuando estuvo solo con sus hijas.
manifest sin reserva su entusiasmo por
Orietta.

—Oh, papa! ;Qué joven mas encan-
tadora! — exclamé Natalia, — ;Qué ojos
mas bellos, mas expresivosl.. ;Te fijaste
en su admirable cabellera de un tono dora-
do, incomparable? .

—Si, realmente, es una maravillosa
criatura—apoyo Xenia, naturaleza buena ¥
seria, en quien ne existia la envidia, y que

Contintard
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Contestacién a Preguntas Importantes para ilustrar

el criterio de nuestros lectores

1"—TZengo una gran aficion a la lect-
ra 3 debido a ello leo cuanto cae en mis ma-
nos awun cuando wnichos de esos -escritos
llevan ataques contra la moral catolica y las
doctrinas de la Iglesia, iPuedo seguir pro-
cediendo asi?

Leer todo lo que cae en las manos es ya
un error de proporciones excepeionales, pues
seria dar igual valor a la verdad v a la men-
tira, a la honestidad v a la malicia. Corren
por el mundo tal ‘nimere de publicaciones
con objeto tan ruin, que no es licito, en mo-
do alguno, leerlas ya que sélo sirven para
instigar las pasiones inferiores y convertir
al hombre en victima de sus deseos impu-
ros. Ademas de éstas, y para no fijarnos
mas que en aquellas publicaciones que 1nos
afectan directamente, los catélicos no pode-
mos leer aquellas que ataquen a nuestra fe
0 que estén en pugna con la moral. La razén
de estas prohibiciones son miltiples pero so-
lo nos detendremos en las mas sencillas ya
que las raices profundas en que se afianza
nos llevaria a consideraciones de miucha am-
plitud.

Toda vez que usted lee las publicacio-
nes de que hablamos expone gravemente su
fe o sus costumbres sin necesidad, y recuer-
de que usted esta en la obligacion de guar-
dar la integridad de ambas celosamente.
Talvez crea que tiene la suficiente firmeza
para no dejarse arrastrar por las ideas peli-
grosas o malsanas; a este respecto permita-
me observarle que una larga experiencia—
tan larga como la existencia de la Iglesia
ha permitido comiprobar empiricamente lo
que ya se tenfa por cierto en el orden de las
ideas: esta clase de literatura ha perdido a
muchisimos que como usted creyeron estar
al abrigo de 1a derrota. Demos, sin embargo,
por sentado que usted es uno de los poquisi-
mos invulnerables en sy Fe Y €n sus costum-
bres: aun en ese caso esti en Ia obligacion
de abstenerse de tales lecturas, pues creo

que no le es desconocida una. razén elemen-
tal de gobierno y que encontrara confirmada
en todos los Codigos del mundo: una ley
dada para prevenir un mal comin no cesa
aunque algtn particular esté a cubierto del
mal que se desea extirpar. Por otra parte
los arrestos de valentia y firmeza en la fe
que muchos alegan ‘en su favor son simple-
mente compatables a la suficiencia con que
algunos nifios solicitan el cuchillo para cor-
tar los manjares: indefectiblemente se cor-
tan las manos. ; Acusaria usted de ¢ruel, mal
intencionaida, ete., a la madre que se lo nie-
ga a pesar del llanto .y de las protestas de
capacidad del nifio? Nétese ademdis que los
enemigos de la Iglesia usan en sus escritos
argumentos especiosos y de mucha aparien-
cia que engafian a los incautos. A este res-
pecto citaremos al archiconocida afirmacion
de los enemigos de Dios: la religion debe
ser sometida a la critica de cada cual para
después abrazarla o rechazarla, Nuestros
adversarios olvidan que en la inmensa nw-
yoria de los casos esta critica no puede ha-
cerse por la sencilla razén de que los indi-
viduos no estin preparados cientificamente
para ello. Estidiese en buena hora nuestra
religion, pero no vayamos a estudiarla alli
donde no Sera  expuesta debidamente; no
busquemos la publicacion que insulta, ni a
los escritores enemigos de nuestras almas
que no buscan la verdad, ni llevan el ansia
noble del -triunfo, sino Ia obsesién enfermi-
za de sacar triunfante su pensamiento a cos-
ta de la verdad, de la evidencia v hasta em-
pleando para ello todas clases de artimanas,
desde la calumnia hasta la ocultacién ver-
gonzosa de la verdad,

¢Quieres saber lo que dicen nuestros
enemigos? Tienes innumerables publicacio-
nes catolicas en las. que podras conocerlas
sin necesidad de pasar por ningiin peligro Y
para terminar digo que un libro malo deja

siempre maldad o en el entendimiento o en

el corazén,
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2°—;Puede indicarme en qué difiere
el ayuno de la abstinencia?

El ayuno consiste en hacer una sola

comida durante el dia y en ella puede em-
plearse también la carne, el pescado, ete. A
ella se le agrega por la mafana, una refec-
cién razonable y por la noche, una ligera co-
lacion en la que no puede tomarse ni carne.
ni su caldo; en la colacion débese limitar la
cantidad, que sera notablemente inferior a
la comimn, durante el dia no se puede tomar
ningtin otro alimento, aunque sea liquido;
esta prohibicién no afecta ni al té, ni al ca-
fé, etc., pero alcanza a la leche, chocolate,

ietc. Cuando el Calendario le senale ayuno
s6lo, usted debera proceder del modo antes
dicho.

T.a Abstinencia consiste en no hacer
uso de carne ni de su caldo durante todo el
idia, pudiéndose en canibio comer a cualquie-
ra hora y cualquier otra cosa.

Por altimo sucede que, como en las
viernes de cuareésma, se prescriben ambas
cosas: ayuno y abstinencia. En tales casos
los efectos de uno v otra se acumulan v en.
tales dias solo se puede hacer una comida y
alin en ésta no es permitido el empleo de
carne o de su caldo,

(LU

HOGAR FELIZ

Consejos

Para que el hogar sea feliz, los padres de
ben iprocurar:

Que nadie se acueste y levante sin rezar

Que no se lean libros ni periédicos malos
Que los nifos se bauticen cuanto antes.

Que nadie falte a la misa los domingo:
y dias de fiesta. '

Que no tengan delante de los nlnos con-
versaciones imprudentes.

Que no se mande a los nifos a las escue-
las o colegios anticatélicos.

Que no falten los nifios a la ensenanza
de la Doctrina Cristiana.

Que no tengan maestras, ni institutrices,

Précticos‘

fii sirvientas pehgrosas por sus doctrinas o
conducta. :

Que todas las noches se rece en familia
el Santo Rosario.

Que no se trabaje los domingos y dias
de fiesta.

Que sepan que la limosna no empobrece.

Que el encomendarse a Dios por la ma-
fiana y por la noche nunca retarda el tra-
bajo. : '

Que todos, y particularmente la madre
e hijas, vistan honestamente.

Que un hijo rebelde jamés serd dichoso.

T

No los arrincone!!

Un caballero de la vieja nobleza de Fran-
cia, que comprendia el valor del buen im-
preso, se reprochaba un dia ante su parro-
co, de haber echado al canasto por descui-
do LA HOJA DE PROPAGANDA ulti-
mamente recibida.

iY con ese papel, cudnto bien gue pudo
hacer se pierde en la indiferencia, cuanta
accién que se debié ejecutar se desvanece
en la desidial

No desperdicie este pan de las almas que
en forma de buenos libros y folletos le ofre-
cemos.

Si usted no los puede leer, hay muchos
que por usted lo harian gustosos. Propague
la semilla fecunda de la verdad, haciendo
llegar el pensamiento cristiano a los que lo
desean v a los que lo necesitan.

Es la LIMOSNA INTELECTUAL. que

muchos le agradeceran.
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Ensefianzas

Digase cudl es el incrédulo que abandong las
delicias de la vida para ir a servir a los enfer
mos en los hospitales... por caridad.

Cuéntense los librepensadores que sacrifican
su juveniud para irse, sin retribucién, mal wvesti-
Idos v peor comidos, a civilizas pueblos salvajes...

¢ Cudntas mujeres sacrifican su belleza, sus ga-
las, para encerrarse en Jos manjcomios, asilos, es-
cuelas, hozpitales, para cuidar a enfermos aisque-
rosos, mujeres extraviadas, locos furiosos, etc.,
sin mds retribucién que un pedazo de pan, ni mas
esperanzas terrenas que un hoyo en el cementerio?

La educacién cristiana

En Burdeos un caballero 'y un artesano suben
a un mismo vagén, donde van solos, En una esta-
cion de Las Landas, un sacerdote esperaba la ]le-
gada 'del tren. El caballero dice al artesano, se-
falando al sacerdote:

¢Para qué serviran los curas?

Provechosas

El artesano calla; pero puesto el tren en mar-
cha y apartados bastante de la estacién, exclama:

—jVaya un pais! jParece un desiertol jlias
estaciones muy distante entre sil jNosotros so-
los! ¢Qué riesgo corrfa yo ahora si le robase a
usted, y después de matarle le arrojaze a ese are-
nal por la ventana?

El cahallero, poniéndose palido como la muerte:

—Poco ganaria usted —le dice—, porque ape-
nas ‘llevo dinero en el bolsillo.

—Perdone usted que le desmienta —replica el
artesano—, Antes de salir de Burgos ha cobrado
usted treinta mil francos en casa de su banquero,
y los lleva en su cartera. Yo estaba allf cuando us-
ted los cobré. Pero no tema mada: he sito educado
“por esos curas que mo sirven para mada.”

LEl caballero avergonzado, no supo qué contes-
tarim

La educacién cristiana es la educacién por ex-
celencia,

(xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx‘ EXIXIIXIIX

YA ESTA AL SERVICIO DEL PUBLICO LA
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Donde podrd encontrar:

Teléfono 4877 -

Un gran surtido de Drogas Puras y Frescas, Articulos
de Tocador y un escrupuloso Despacho de Recetas
de todos los Médicos '

Rapido Servicio a Domicilio

Frente a .la Plaza del Cofreo
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Utilidad de

Se acredita la importancia v utilidad de la
lectura por el hecho inconcuso de haberse consi-
derado siempre los libros entre los bienes mas va-
liosos del mundo. La frase “el mejor amigo es
un buen libro: un buen libro es un tesoro™ y otras
semejantes lo denuncian. :

En todos los tiempos y paises han sido esti-
mados y apreciados los libyos y bibliotecas. Y es
que a la lectura de los buenos libros se atribuyen
con pazén beneficios singularisimos.

Ella ofrece el mas util, deleitoso y honesto
entretenimiento. Por ella se nos admite, en cierto
modo a la presencia y al trato de los mds sobera-
nos ingenios de todas las edades y naciones, como
si fuésemos sus contemporaneos y compalriotas.
Por ella se nos trasmiten sus acciones, observa:
ciones e ideas, sus hices y sus progresos, las mas
preciadas investigaciones de su inteligencia, las
més bellas concepciones de su fantasia, las mds
provechosas ensefianzas de su vida y los mas tGti-
les y desinteresadins consejos de su prudencia;
todo como frulo de un maduro examen, de un
gusto exquisito v de wn estudio serio, Ella es com
frecuencia la clave para conocer al hombre, ora

la Lectura

en su grandeza, ora en su miseria, en sus geniali-
dades 'y en sus excentricidades, en lo ique tiene de
sublime y en lo que tiene de menguado,

Beneficio de la lectura es que, en las mate-
vias que ataien particularmente al discurso, a la
razén v la filosofia, nos va insensiblemente nu-
triendo con los primeros principios, axiomas y ma-
ximas generales que sirven al entendimiento para
conoger y juzgar, asi de las perfecciones y defec-
185, como de la verdad, bondad y belleza de los
libros, de los hombres y de las cosas.

Berta Wheelock de Reobleto.

Granada, 13 de Febrero de 1939
LT

Nuevo Agente en Alajuela

. Don Bolivar Vargas Contreras, es el
nuevo agente en Alajuela, su oficina queda
al costado derecho del Instituto de Alajuela.
Se suplica a los suscritores de los pueblos
vecinos que se dirijan a ¢l para pagar su
suscricion,

Sr. William Patterson

Muy sentida ha sido por toda nuestra
sociedad la muerte del apreciable caballero
don William Patterson; para su afligida es-
posa dona Rosaura Mangel Rosat, para sus
queridas hijas, cunadas dona Julia Mangel
de Woodbridge v dona Odilie de Bremaud

y demAs miembros de la distinguida familia
doliente enviamos nuestro mas sentido pé=
same, que el Corazon de Jeshs les dé mucha
resignacion en tan profunda pena.

Rogamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de don William.,

R TR

Don Francisco

Muy sentida ha sido por todos los fa-
niiliares y amigos la muerte del apreciable
caballero don Francisco Garrén L. Enviamios
nuestro mas sentido pésame a nuestros apre-

Garrén Lafond

ciables amigos don Etanislao Garrén y do-
fia Claudia Orozco de Garrén e hijos, a don
Eugenio Garrén y seflora, y a los demas
miembros de la distinguida familia doliente.
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Nuestra bellisima portada es el mejor recuerdo de la
Grao Procesiéu Eucaristica verificata el 12 de
y Octubre en San José

Parte superior a la izquierda, el Tem-
plo de la Musica, donde estaba el Altar del
Carmen. A la derecha, coros de angeles en
el mismo Altar, representando la Escala de
Jacob. En el centro de la parte.inferior el
Colegio Seminario con su desfile de ban-
deras de América. A la derecha, la multitud

de fieles llegando a la‘Metropolitana ansio-
sos de recibir la Bendicion con el Santisimo
¥ la Bendicion del Santo Padre impartida
:nnr el Exemo, y Rvmo. Monsenor Carlos
Chiarlo, Nuncio de Su Santidad.. A la iz-
quierda, el Hospicio de Huérfanos de San
José,

Reflexiones Cristianas

Muchos disgustos nos ahorrariamos v
mucho consuelo encontrariamos en las mise-
rias ¥ en los trabajos de esta vida si nos
acorddsemos de que sélo estamos de paso
en la tierra, en este valle de lagrimas, para
vivir algiin dia en el cielo en compania de
los bienaventurados.

Mucho tiempo ha—podria decir alguno
de nosotros—que padezco, gimo v lloro
oprimido por las preocupaciones: en todo
encueniro espinas y abrojos que nacen de-
bajo de mis mismos pies: mojo el triste pan
que como en las amargas lagrimas que de-
rramo; pero un poco de paciencia y dia ven-
dra, si soy bueno, en que me he de ver
mejor... [Cosa rara! Muchos se dicen cris-
tianos, pero viven aqui cOmo sl no creyeran
en la otra vida.

Dos dias de embeleso nos hacen olvidar
los bienes infinitos; algunos pocos pasatiem-
Pos insipidos y atin extremadamente amar-
gos nos quitan el gusto para las delicias ine-
fables... cristianos...? ¢Tenemos
fe2;y si, la tenemos, ¢somos racionales? Es
preciso que nos falte o la fe, o la razén, si
ya no nos faltan entrambas para olvidar
lo principal de nuestra vida,

Nada es mas necesario que difundir la
conviecion de que la muerte es sélo una

¢Somos

apariencia, un fenémeno fisico, que engana
a los sentidos. Cuando se adquiere la cer-
teza de que se sigue viviendo mas alla del
sepulcro, entonces se procede en todo con
sabiduria, se aprende a soportar mejor los
dolores de este mundo y se siente esa paz
intima que es la tnica dicha aqui posible,

. TR

. Arte y Vida

Se anuncia la publicacién de una serie de
libritos de arte editada por la Casa Herder
bajo el titulo colectivo “Arte y Vida". Pa-
rece ser de importancia muy particular, pues
aborda el tema de una manera muy ingenio-
sa y simple a la vez, no tomando como
punto de partida tal pintor o tal época se-
gan las demasiado acostumbradas categorias
cientificas, siné saliendo de la vida misma
y de las grandes cuestiones naturales ¥y so-
brenaturales de la existencia humana, Asi

lo indican los titulos de los seis:primeros
tomitos de esta serie: “Imégenes de Cristo”’,
“La Noche Buena’’, Consuelo en la muer-
te”, “Alegria de la vida', “‘Muchachitas”,
“Los Novios'",

Esperamos con sumo interés la proxima
publicacién de estos libritos de los que cada
uno: contendra 25 grabados policromos y
negros ademas de un breve texto introduc-
torio. '
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Calendario del Arte Herder 1940

Ailn estamos en pleno afio 1939 y ya se
avisa €] ano venidero por estos compane-
ros, sencillos unos y suntuosos otros que
quieren guiarnos a través de los dias, sema-
nas ¥ meses del ano nuevo: los Calendarios.

La Editorial Herder nos anuncia un nue-
vo "'Calendario de Arte”’ que es una mara-
villa por la finura de los grabados policro-
mos y negros. Haéllanse reproducciones de
pinturas, esculturas, iglesias y otros edi-
ficios artisticos, muchas de ellas de origen
espanol y suramericano, A la vuelta de cada
hoja se encuentra un breve texto explicati-
vo acerca del artista y su obra ademéas de un
poema de un insigne poeta hispanico o un
parrafo interesante de un libro. E] calenda-
ro muy completo contiene los nombres de
los Santos de cada dia y los dias festivos

de los paises hispanicos. E| conjunto se pre-
senta muy lujoso y elegantemente asi que
este Calendario de arte serd un verdadero
adorno de cada hogar y un companero aten-
to y simpatico durante el afio que nos es-
pera.

MAXIMAS

El matrimonio debe ser, como el gobier-
no de un estado, una serie de concesiones.—
Smiles.

Tomar esposa para tener una mujer bella
paréceme que equivale a vender le herencia
paterna por un plato de lentejas.—Mantega-
zza.

TR

RECETAS DE COCINA

- La vispera se dejan las ciruelas en sufi-
ciente agua que las cubra ,al dia siguiente se
cocinan con un poquito de azicar hasta que
estén suaves, sin deshacerse, se dejan enfriar.
Se baten dos vasos de natilla fresca hasta
que esté espumosa, se le agrega azica
miolido al gusto, mezdlando despacio; se
baten dos claras de huevo a punto de nie-
ve, se les agrega una cucharada de aziicar
y se baten bien, luego se mezclan despacio
con la natilla, se echa en una fuente de
cristal, encima se ponen las ciruelas y se
pone en la nevera y se sirve bien frio.

Fuevos verdes.—Se cocinan unos hue-
vos durante 20 minutos en agua hirviendo,
se dejan enfriar, se pelan y se parten en
dos a o largo, se les saca con cuidado las
yemas, Se cocinan en agua con sal unas es-
pinacas, cuando estdn suaves se escurren y
se pican finamente; se hace una salsa blan-
ca bien espesa, se mezcla con las espinacas
y se rellenan con estas espinacas los vacios
de las claras de huevo, e] resto de las es-

pinacas se coloca en un jplatén, encima se

colocan las claras rellenas intercalando las
-

yemas y se Sirve.

Dulce de camote y pifia.—Se cocinan con
cascara unos 6 camotes, cuando estan sua-
ves se pelan y se cortan a lo largo en ta-
jadas no muy delgadas, Se pela una pina,
se corta en pedacitos y se cocina en un poco
de agua, cuando estd casi suave se le pone
azlicar apenas para endulzarla y se deja
hervir mas, hasta que esté seca y suave, en-
tonces se le agrega una cucharada de cane-
la en polvo y se le agrega el camote; se
unta de manteca o mantequilla un pirex,
se echa el camote y la pina frios, se colo-
can encima unas pelotitas de mantequilla;
se baten a punto de nieve 3 claras de huevo,
se les agrega una a una tres cucharadas de
azlicar y se contintia batiendo hasta que el
aztcar esté deshecho, se echan estas claras
de huevo sobre los camotes y se mete al
horno hasta que la clara esté dorada y se
sirve caliente.
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Dr.

Especialista en las enfermedades de la

Nariz, garganta y oidos

Despacho: antigna Clinica de Figueres
contiguo al Dr. Corvetti
de 10 a 12 a. m.

'TELEFONO 2400

Ernesto Boiadios A.

Meédico Cirujano
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Dr. EDWIN FISCHEL R.

D. M. D,

Cirujano Dentista de la Universidad de
Harvard

Dfrece sus servicios profesionales en la Nue-
va Clinica Dental del Dr. Max. Fischel.
50 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono 3105

S¢S P 0990000203090 900400499

WP PP 9009090000000 0900900090000 04

Dr. FranciscoBolaiios A. %

Médico y Cirujano
Especialista en
Ginecologia y Obstetricia

Dficina: en el Paseo de los Estudiantes

50 vs. al Norte de la Botica Astorga

TELEFONO 4676

CLINICA DENTAL
Or. PERCY FISCHEL, Dontista Americans

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al publico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X
Toldfon 3105 - 50 varas al Deste dol Corman

; ]

Consultorio Optico
“Rivera”

EXAMENES CIENTIFICOS DE LA VISTA
LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica

||||||||||

Pictorial Review

El patron mas exacto
El mas elegante

Lo encuentra Ud. en la

TIENDA DE DON NARCISO
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TIENDA DE
CHEPE ESQUIVEL

Avenida Central
Esquina opuesta al Mercado
PREPARESE PARA EL FRIO DEL
VERANO
En esta tienda encontrara usted las
mejores
y las mas baratas

‘Cobijas de Lana

GMO. NIEHAUS & CO.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAK ¢ GRECIA, Hacienda “VICTORIA"™
de Santa Ana, Hacienda “LINDORA"
de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.

ALMIDON, marca ‘‘Rosales’”, Hacienda "“PORO".

Calidades insuperables
Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 Teléfono 2131




El Pescado en la Alimentacién

El pescado asado al horno queda rigui-
simo si se pone, debidamente sazonado, en-
cima de una parrilla. Es inexacto que colo-
cado en asadera adquiere mejor sabor. Ade-
mas, después de retirado del horno puede
mejorarse su gusto agregando alguna de las
muchas salsas adecuadas para acompanar al
pescado.

Otono e invierno son estaciones propi-
cias para aumentar el consumo de pescado
dado que son mayores las garantias con res-
pecto a su frescura y mas facil su conserva-
cion, Ademds, su permanencia mas corta en
las camaras frigorificas afecta menos su
sabor,

LLa carne del pescado contiene abundan-
tes substancias nitrogenadas, vitaminas, Son
preciosas las proteinas en que es rica. Esto
por si solo recomienda la intercalacion de
platos a base de pescado en el ment, siempre
cuidando su estado.

En el Congreso del Alimento Puro ce-
lebrado recientemente en Dieppe, se ha con-
siderado al pescado alimento primordial pa-
ra la infancia en la época de su crecimiento,
a condicion de que sea fresco, magro y her-
vido en agua solamente. Se puede dar a los
nifios a partir del ano y medio en las citadas
condiciones, por las sales minerales que con-
tiene, en particular calcio y fosforo.

Las propiedades energéticas de la car-
ne de pescado, aparte de contribuir a la for-
macion de los tejidos, tienden a proteger al
organismo contra las infecciones, segin el
profesor P. Lassabliere.

Es en virtud de lo enumerado y del
valor que en la alimentacion tiene el pes-
cado, que damos unas cuantas formulas sen-
cillas para su preparacion y algunos comse-
jos con ella relacionados.

La sopa de pescado es sabrosa y facil
de hacer. Se toma medio kilo de pescado v
se corta en rodajas, hirviéndolo en suficien-
te cantidad de agua con una cebolla partida
en rebanadas, un diente de ajo. pimienta,
clavo y media taza de buen aceite. A la me-
dia hora se echan unas gotas de limon y
suficiente pan partide en pedazos; pasada

otra media hora puede retirarse del fuego v
servirse hien caliente.

El pescado de mar gana mucho cocién-
dolo en agua abundante, pues queda mas
sabroso. Para freirlo, ya se emplee grasa,
manteca o aceite, debe estar la substancia
elegida hien caliente; Ya fritura exige, por
lo tanto, fuego vivo.

No deben freirse al mismo tiempo mu-
chos peces en la sartén, porque se ponen
blandos y quedan mal fritos. Por el contra-
rio, si se frien pocos, quedaran crujientes v
a punto. El perejil picado es excelente para
acompanar al pescado fritg, en el plato, a
manera de adorno.

El pescado asado, estando a punto, es
muy rico. Se da dos cortes a cada lado del
lomo, por ejemplo, a una corvina grande,
después de limpia, y se pone en una asadera
con $al, pimienta y zumo de limon. En la
asadera se coloca ademas algo de manteca,
la que durante la cocion se mezcla con el
jugo de la corvina y se cuela después sobre
éste en la fuente al servirlo.

El pescado a la portena se hierve pri-
mero y luego se le extraen las espinas, sa-
zonandp en seguida con sal y pimienta. Se
acomoda en una fuente de horno y se cubre
con hastante salsa blanca, Aparte se cocinan

; i
unas papas y se hace con ellas un puré mez-

clado con dos yemas de huevo y las dos cla-
ras batidas a merengue. Esto se coloca en
forma de merenguitos alrededor del pescado
y se pone la fuente en el horno por unos mi-
nutos, hasta que se dore su contenido.

MAXIMAS

La mujer casada es un esclavo al cual es
preciso saber colocar sobre un trono, —
Balzac.

La experiencia de todos los lugares y los
tiempos ha dejado bien acreditada la maxi-
ma de qué la religién es la que civiliza a los
hombres y levanta los imperios. —.Gregorio
Funes,

-



